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План непрерывной образовательной деятельности 

в форме игровых ситуаций 

 
Вторая группа раннего возраста 

Виды НОД (виды 

деятельности) 

Образовательная 

область 

Количество 

в неделю в месяц в год в год 

обязательная 

часть /часть 

формируемая 

Развитие предметной 

деятельности, 
познавательной активности 

Познавательное 

развитие 

1 4 36 36 / 0 

Развитие речи 
(коммуникативная) 

Речевое развитие 2 8 72 72 / 0 

 

Рисование 
(изобразительная) 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1 4 36 36 / 0 

Лепка (изобразительная) 1 4 36 36 / 0 

Физическая культура 

(двигательная) 

изическое развитие 3 12 108 36/72 

Музыка (музыкальная) Художественно- 

эстетическое 
развитие 

2 8 72 0/72 

Общее количество  10 40 360 216/144 

% соотношение обязательной части и части, формируемой 60%/40% 

Пояснения: 

1. 1 занятие в неделю по физической культуре с детьми раннего возраста 

проводится в группе в виде подвижных игр и упражнений. 

2. Конструктивная деятельность организовывается в совместной 

деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 

3. Чтение художественной литературы проводится в ходе режимных моментов, 

ежедневно. 



Младшая группа 

Виды НОД 

(виды деятельности) 

Образовательная 

область 

 

в неделю в месяц в год 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (познавательно- 

исследовательская) 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 4 

недели 

1 9/0 

Ознакомление с предметным 

окружением (познавательно- 
исследовательская) 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 4 

недели 

1 9/0 

Ознакомление с миром 

природы (познавательно- 

исследовательская) 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 4 

недели 

1 9/0 

Ознакомление с социальным 

миром (познавательно- 
исследовательская) 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 4 

недели 

1 9/0 

ФЭМП (познавательно- 

исследовательская) 

Познавательное 

развитие 

1 4 36/0 

Развитие 
речи(коммуникативная) 

Речевое развитие 1 4 36/0 

Рисование(изобразительная) Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1 4 36/0 

Лепка (изобразительная) 1 раз в 2 
недели 

2 18/0 

Аппликация(изобразительная) 1 раз в 2 
недели 

2 18/0 

Физическая культура 
(двигательная) 

Физическое 
развитие 

3 12 108/0 

Музыка(музыкальная) Художественно- 

эстетическое 

развитие 

2 8 0/72 

Общее количество  10 40 288/72 

% соотношение обязательной части и части, формируемой80/20 

 

Пояснения: 

1. Конструктивная деятельность организовывается в совместной деятельности 

взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 

2. Чтение художественной литературы проводится в ходе режимных моментов, 

ежедневно. 

3. Театрализованная деятельность организовывается в совместной деятельности 

взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 
 

План непрерывной образовательной деятельности в форме 

игровых ситуаций на II период (теплый) 

 

Виды НОД 

(виды деятельности) 

Образовательная 

область 

 

в неделю в месяц в год 

Физическая культура 
(двигательная) 

Физическое 
развитие 

3 12 36/0 



Музыка (музыкальная) Художественно- 

эстетическое 

развитие 

2 8 0/24 

Общее количество  5 20 60 

% соотношение обязательной части и части, формируемой 36/24 
 

 

План непрерывной образовательной деятельности в форме игровых ситуаций 

на II период 

Виды НОД (виды 

деятельности) 

Образовательная 

область 

Количество 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в год 

обязательная 

часть / часть 

формируемая 

Физическая культура 
(двигательная) 

Физическое 
развитие 

3 12 36 36 / 0 

Музыка (музыкальная) Художественно- 

эстетическое 
развитие 

2 8 24 0 / 24 

Общее количество  5 20 60 36 / 24 

% соотношение обязательной части и части, формируемой 60% / 40% 

 

Средняя группа 

 

Виды НОД (виды 

деятельности) 

Образовательная 

область 

Количество 

в 

неделю 

в 

месяц 

в год в год 

обязательная 

часть / часть 
формируемая 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(познавательно- 

исследовательская) 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 4 

недели 

1 9 9 / 0 

Ознакомление с 

предметным 

окружением, 

ознакомление с 

социальным миром 

(познавательно- 
исследовательская) 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 2 

недели 

2 18 18 / 0 

Ознакомление с миром 

природы 

(познавательно- 
исследовательская) 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 4 

недели 

1 9 9 / 0 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(познавательно- 

исследовательская) 

Познавательное 

развитие 

1 4 36 36 / 0 



Развитие речи 
(коммуникативная) 

Речевое развитие 1 4 36 36 / 0 

Рисование 

(изобразительная) 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1 4 36 28 / 8 

Лепка 
(изобразительная) 

1 раз в 2 
недели 

2 18 11 / 7 

Аппликация 
(изобразительная) 

1 раз в 2 
недели 

2 18 15 / 3 

Физическая культура 
(двигательная) 

Физическое 

развитие 

2 8 72 72 / 0 

Физическая культура на 

прогулке 
(двигательная) 

1 4 36 36 / 0 

Музыка (музыкальная) Художественно- 
эстетическое 

развитие 

2 8 72 0 / 72 

Общее количество  10 40 360 270 / 90 

% соотношение обязательной части и части, формируемой 75% / 25% 

 

Пояснения: 

1. По действующему СанПиН для детей возраста от 4 до 5 лет планируют не 

более 10 НОД в неделю продолжительностью не более 20 минут (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Одна НОД физическая культура проводится на воздухе в виде подвижных игр и 

спортивных упражнений. 

2. Конструктивная деятельность организовывается в совместной деятельности 
взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 

3. Чтение художественной литературы проводится в ходе режимных моментов, 

ежедневно. 

План непрерывной образовательной деятельности в форме игровых 

ситуаций на II период (теплый) 

 

Виды НОД (виды 

деятельности) 

Образовательная 

область 

Количество 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в год 

обязательная 

часть / часть 

формируемая 

Физическая культура 
(двигательная) 

Физическое 
развитие 

3 12 36 36 / 0 

Музыка (музыкальная) Художественно- 

эстетическое 
развитие 

2 8 24 0 / 24 

Общее количество  5 20 60 36 / 24 

% соотношение обязательной части и части, формируемой 60% / 40% 



Старшая, подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности 

 
Виды НОД (виды 

деятельности) 

Образовательная 

область 

Количество 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в год 

обязательная 

часть/ часть 

формируемая 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(познавательно- 

исследовательская) 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 

2 недели 

2 18 18 / 0 

Ознакомление с 

предметным окружением, 

(познавательно- 

исследовательская) 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 

2 

недели 

2 18 18 / 0 

Ознакомление с 

социальным миром 

(познавательно- 
исследовательская) 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 

2 

недели 

2 18 18 / 0 

Ознакомление с миром 

природы (познавательно- 
исследовательская) 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 

2 недели 

2 18 16 / 2 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(познавательно- 

исследовательская) 

Познавательное 

развитие 

2 8 72 72 / 0 

Развитие речи 
(коммуникативная) 

Речевое развитие 2 8 72 72 / 0 

Рисование 
(изобразительная) 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

2 8 72 52 / 20 

Лепка (изобразительная) 1 раз в 2 

недели 

2 18 16 / 2 

Аппликация 

(изобразительная) 

1 раз в 2 

недели 

2 18 17 /1 

Физическая культура 
(двигательная) 

Физическое 

развитие 

2 8 72 72 / 0 

Физическая культура на 
прогулке (двигательная) 

1 4 36 36 / 0 

Музыка (музыкальная) Художественно- 

эстетическое 

развитие 

2 8 72 0 / 72 

Общее количество  17 56 504 371 /97 

% соотношение обязательной части и части, формируемой 79%/21% 

Пояснения: 

По действующему СанПиН для детей возраста от 5 до 6 лет планируют не более 12 

НОД в неделю продолжительностью не более 25 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня – 45 минут. Третье занятие проводится 

во второй половине дня. (СанПиН 2.4.1.3049-13). 



Одна НОД физкультура с детьми 5-6 лет круглогодично проводится на открытом 

воздухе в виде подвижных игр и спортивных упражнений. 

2. По действующему СанПиН для детей возраста от 6 до 7 лет планируют не более 

17 НОД в неделю продолжительностью не более 30 минут. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня– 1,5 часа. (СанПиН 2.4.1.3049- 

13). 

Одна НОД физкультура с детьми 6-7 лет круглогодично проводится на открытом 

воздухе, в виде подвижных игр и спортивных упражнений. 

3. Конструктивная деятельность организовывается в совместной деятельности 

взрослого и детей, в самостоятельной деятельности детей. 

4. Чтение художественной литературы проводится в ходе режимных моментов, 

ежедневно. 
 

План непрерывной образовательной деятельности в форме игровых ситуаций 

на II период (теплый) в старшей, подготовительной к школе группе 

 

Виды НОД (виды 

деятельности) 

Образовательная 

область 

Количество 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в год 

обязательная 

часть / часть 

формируемая 

Физическая культура 
(двигательная) 

Физическое 
развитие 

3 12 36 36 / 0 

Музыка (музыкальная) Художественно- 

эстетическое 
развитие 

2 8 24 0 / 24 

Общее количество  5 20 60 36 / 24 

% соотношение обязательной части и части, формируемой 60% / 40% 

 

Старшая группа компенсирующей направленности 

Базовый вид деятельности Количество 

игровых ситуаций 

в неделю 

Количество 

игровых 

ситуаций в 

месяц 

Количество 

игровых 

ситуаций в 

год 

Речевое развитие 

Логопедическое 4 раза в неделю 16 144 

Восприятие художественной 
литературы 

2 раза в неделю 8 72 

Познавательное развитие 

Познавательно- 

исследовательская деятельность. 

Конструктивно-модельная 
деятельность. 

2 раза в неделю 8  

57/15 

Развитие математических 
представлений 

1 раз в неделю 4 36 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 2 раза в неделю 8 65/7 

Лепка 1 раз в две недели 2 2/16 

Аппликация 1 раз в две недели 2 6/12 



Музыкальное развитие 2 раза в неделю 8 72 

Физическое развитие 

Физическая культура 2 раза в неделю 8 72 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 4 36 

Логоритмика 1 раз в неделю 4 36 

ИТОГО: 18  526/122 

% основная / формируемая 
участниками 

  77%/23% 

 
 

526/122 игровых ситуаций предусмотрено программой, из них 122 отводится на 

реализацию задач части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Модель образовательного процесса предусматривает две составляющие: 

- совместная деятельность педагога с детьми (в групповых, подгрупповых и 

индивидуальных формах работы, режимные моменты); 

- самостоятельная деятельность дошкольников. 

 

Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности 

Виды НОД (виды 

деятельности) 

Образовательная 

область 

Количество 

в неделю в месяц в год в год 

обязательная 

часть /часть 

формируемая 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. 

Познавательное 

развитие 

1 4 36 36 

Конструктивно – 

модельная 
деятельность 

Познавательное 

развитие 

1 4 36 24/12 

Развитие 

математических 

представлений. 

Познавательное 

развитие 

2 8 72 72 

Восприятие 

художественной 
литературы 

Речевое развитие 1 4 36 36 

Логопедическое Речевое развитие 4 16 144 144 

Рисование Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1 4 36 44 / 28 

Лепка 1 раз в 2 
недели 

2 18 12 /6 

Аппликация 1 раз в 2 
недели 

2 18 14/ 4 

Физическая культура Физическое 
развитие 

3 12 108 108 

Музыка Художественно- 

эстетическое 

развитие 

2 8 72 72 

Логоритмика Художественно- 

эстетическое 
развитие 

1 4 36 36 

Общее количество  17 68 612 466 /146 



% соотношение обязательной части и части, формируемой 
участниками 

75% / 25% 

 

Пояснения: 

1. По действующему СанПиН для детей возраста от 6 до 7 лет планируют не 

более 17 НОД в неделю продолжительностью не более 30 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня- 1,5 часа. (СанПиН 

2.4.1.3049-13). 

Одна из НОД физкультура с детьми 6-7 лет круглогодично проводится на открытом 

воздухе, в виде подвижных игр и спортивных упражнений. 

2. Одна из НОД по развитию речи интегрируется в логопедическое занятие, 

которое проводит учитель-логопед. 

3. Конструктивная деятельность организовывается в совместной деятельности 

взрослого и детей, в самостоятельной деятельности детей, а также как часть НОД по 

аппликации. 
 

План непрерывной образовательной деятельности в форме игровых 

ситуаций на IV период 

Виды НОД (виды 

деятельности) 

Образовательная 

область 

Количество 

в 

неделю 

в 

месяц 

в год в год 

обязательная 

часть / часть 

формируемая 

Физическая культура 
(двигательная) 

Физическое 
развитие 

3 12 36 36 

Музыка (музыкальная) Художественно- 

эстетическое 

развитие 

2 8 24 24 

Общее количество  5 20 60 36 / 24 

% соотношение обязательной части и части, формируемой 
участниками 

60% / 40% 
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